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N Gl foao do Barros

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES - 2022/2023

O Plano Anual de Atividades (PAA) reveste-se de uma particular importancia para toda a comunidade
educativa pois, como instrumento de operacionalizacao do Projeto Educativo, esta subordinado as suas areas
de intervencao, objetivos estratégicos e metas nele definido.

A planificacdo do Plano Anual de Atividades resulta de um trabalho colaborativo dos varios elementos da
comunidade educativa e apresenta uma logica de integracédo e de articulacdo, com vista a assegurar a qualidade
do servigo prestado.

Neste documento destacam-se as atividades e projetos, potenciadores de realiza¢do de aprendizagens e
de desenvolvimento das competéncias das &reas transversais do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria, assim como todas as tomadas de decises e definicdo de atividades, nas mais diversas areas de
concecao e planeamento curricular designadamente, na gestao do curriculo, na gestédo da carga horéria do aluno
e definicdo do horério escolar, na distribuicao do servigo docente, na gestdo dos recursos humanos e materiais,
na definicdo de estratégias educativas de refor¢o das aprendizagens, de suporte a aprendizagem e a incluséo
ou de complemento do curriculo.

O Plano Anual de Atividades encontra-se estruturado segundo as areas de intervencdo do Projeto
Educativo:

Aprendizagens (Al);
Cidadania e Humanizagéo (A2);
Lideranca e gestdo (A3).
Aos objetivos estratégicos do Projeto Educativo foram associadas acdes, atividades e projetos com o
intuito de os operacionalizar e de:
Potenciar as expressoes artisticas;
Fomentar uma educacao para a sustentabilidade;
Potenciar o desenvolvimento das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatdria;
Fomentar habitos de vida saudavel;

Desenvolver um plano de formagédo que responda as necessidades dos docentes e ndo docentes.

2.° ciclo do ensino basico (5.° e 6.° anos de escolaridade)
3.9 ciclo do ensino basico (7.°, 8.° e 9.° anos de escolaridade)

ensino secundario — Curso de Ciéncias e Tecnologias, Ciéncias Socioeconomicas e Curso de Linguas
e Humanidades
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5.° Ano

2

No ambito da autonomia definida pela legislagédo, o colégio optou por uma distribuicéo equilibrada da carga

horaria semanal, de acordo com o desenho curricular legal e privilegiou a distribuicao da carga horaria em tempos

6.° Ano

2

Ensino basico
7.° Ano

2

8.° Ano

2

9.° Ano

2

Ensino secundario

10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano

2 2 2

letivos de 60 minutos, de forma a promover a integracdo das dimensdes tedrica e pratica.

Portugués
Inglés

Disciplinas

Historia e Geografia de Portugal
Cidadania e Desenvolvimento

Matematica

Ciéncias Naturais
Educacéo Visual

Educacédo Tecnoldgica

Educacédo Musical
Educacéo Fisica
Tecnologias de Informacdo e Comunicagéo

Educacdo Moral e Religiosa Catdlica

No 5.° e 6.° anos de escolaridade, as disciplinas de Educagao Visual, Educagdo Tecnoldgica, Educagdo Musical,

Cidadania e Desenvolvimento e Tecnologias de Informagéo e Comunicagao tém organizagdo semestral.

Portugués

Disciplinas

Inglés - Lingua Estrangeira |
Francés - Lingua Estrangeira Il

Historia
Geografia

Cidadania e Desenvolvimento

Matematica

Ciéncias Naturais
Fisico-Quimica
Educacéo Visual
Tecnologias de Informacédo e Comunicagéo
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Carga horaria

Total de turmas

16

semanal

(60 minutos)

7.° Ano

4 (2+1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)

2 (1+1)
0,5 (1 Semest)
4 (2+1+1)

2 (1+1)

2 (1+1)

1 (2 Semest)
0,5 (1 Semest)

5.° Ano

4 (2+1+1)
3 (1+1+1)

2 (1+1)
0,5 (1 Semest)
4.5 (2+1+1+1/2)

2 (1+1)

1,5 (2+1Semest)

1 (2 Semest)
1 (2 Semest)
2 (1+1)

1 (2 Semest)
1

(60 minutos)
8.° Ano
4 (2+1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)
1(1)
0,5 (1 Semest)
4 (2+1+1)
2 (1+1)
3 (1+1+1)
1 (2 Semest)
0,5 (1 Semest)

Carga horaria semanal

6.° Ano

4,5 (2+1+1+1/2)
3 (1+1+1)

2 (1+1)
0,5 (1 Semest)
4 (2+1+1)

2 (1+1)

1,5 (2+1Semest)

1 (2 Semest)
1 (2 Semest)
2 (1+1)

1 (2 Semest)
1

9.° Ano

4 (2+1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)
2 (1+1)
1(1)
0,5 (1 Semest)
4 (2+1+1)
2 (1+1)
3 (1+1+1)
1 (2 Semest)
0,5 (1 Semest)
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Educacdo Musical
Educacéo Fisica

1 (2 Semest) 1 (2 Semest) 1 (2 Semest)
2 (1+1) 2 (1+1) 2 (1+1)

Educacédo Moral e Religiosa Catdlica 1 1 1

Nos 7.%, 8.° e 9.° anos de escolaridade, as disciplinas de Educagéo Visual, Educa¢do Musical, Tecnologias de

Informag&o e Comunicagéo e Cidadania e Desenvolvimento tém organizagéo semestral.

.§ Carga horé.ria semanal

£ Disciplinas (60 minutos)

S 10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Portugués 3 (2+1) 3 (2+1) 3,5(2+(1+ 1/2)

® | Lingua Estrangeira | 2,5 (1+1+12) | 2,5 (1+1+1/2)

S Filosofia 2,5 (1+1+12) | 2,5 (1+1+1/2)
Educacao Fisica 2,5 (1+1+12) | 2,5 (1+1+1/2) | 2,5 (1+1+1/2)
Matematica A 4.5 (2+2+¢1/2) | 4,5 (2+2+1/2) | 4,5 (2+2+1/2)
Fisica e Quimica A 5,5 (2+2+(1+1/2)) 5,5 (2+2+(1+1/2))

_§ Biologia e Geologia 5,5 (2+2+(1+1/2)) 5,5 (2+2+(1+1/2))

g Biologia 2,5 (14(1+1/2))

§ | Fisica 2,5 (1+(1+1/2)
Psicologia B 2,5 (1+(1+1/2)
Aplicacdes Informaticas B 2,5 (1+(1+1/2)
Educacdo Moral e Religiosa Catdlica 1 1

§ Carga horaria semanal

E Disciplinas (60 minutos)

2 10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Portugués 3 (2+1) 3 (2+1) 3,5(2+(1+ 1/2))

® | Lingua Estrangeira | 2,5 (1+1+12) | 2,5 (1+1+1/2)

S Filosofia 2,5 (1+1+12) | 2,5 (1+1+1/2)
Educacéo Fisica 2,5 (14141/2) | 2,5 (1+141/2) | 2,5 (1+1+1/2)
Matematica A 4.5 (2+2+1/2) | 4,5 (2+2+1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

< | Economia A 4.5 (2+2+1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

€ Historia B 4.5 (2+2¢1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

?;,-J- Sociologia 2,5 (1+(1+1/2)

Y EconomiaC 2,5 (14(1+1/2)
Aplicacdes Informéticas B 2,5 (1+(1+1/2)
Educacgédo Moral e Religiosa Catélica 1 1

% Carga horaria semanal

E Disciplinas (60 minutos)

S 10.° Ano 11.° Ano 12.° Ano
Portugués 3 (2+1) 3 (2+1) 3,5(2+(1+ 1/2))

® | Lingua Estrangeira | 2,5 (1+1+172) | 2,5 (1+1+1/2)

3 Filosofia 2,5 (1+1+1/2) | 2,5 (1+1+1/2)

Educagéo Fisica
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Matematica Aplicadas as Ciéncias Sociais 4,5 (2+2+1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

< | Historia A 4.5 (2+2+¢1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

l“% Geografia A 4.5 (2+2+¢1/2) | 4,5 (2+2+1/2)

8 Sociologia 2,5 (1+(1+1/2)

Y Psicologia B 2,5 (14(1+1/2))
Economia C 2,5 (1+(1+1/2))
Educacédo Moral e Religiosa Catdlica 1 1

A distribuicdo da atividade letiva do docente é efetuada pelo diretor, de acordo com a legislacdo e as
orientacdes do Ministério da Educacao.
O diretor considera, sempre que possivel, na distribuicdo das horas letivas de cada disciplina, os seguintes
aspetos:
o perfil geral de desempenho do docente, conforme definido no regulamento interno;
o perfil das turmas;

o0 respeito pelo critério de imparcialidade (assegurando que o docente ndo leciona aulas a familiares).

A atribuicdo de cargos pedagogicos para as varias estruturas de coordenacdo educativa e supervisao
pedagdgica é da responsabilidade do diretor, em funcao do perfil do docente e das competéncias especificas
gque cada cargo exige, no cumprimento do definido em regulamento interno.

O diretor, em fung&o dos constrangimentos da gestdo de recursos humanos pode atribuir mais de uma
direcé@o de turma a um docente, ndo podendo atribuir mais de duas dire¢des de turmas, nem mais de trés cargos

da mesma estrutura de coordenac¢éo educativa e supervisao pedagdgica.

Em reunido de departamento curricular, é verificado o cumprimento das planificagbes anuais, pelo menos,
uma vez por periodo, aguando do acompanhamento e/ou balanco dos resultados de uma avaliagdo intercalar ou
sumativa.

Os docentes, em situacdo de falta prevista, informam o conselho de turma, para aferir a possibilidade de
uma eventual permuta de aulas.

Quando néao for possivel a permuta da aula, o docente pode:

repor a aula em horario, a acordar com o aluno;
entregar/enviar o plano de aula ao diretor, para que o0 mesmo diligencie o desenvolvimento do plano de

aula.
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O colégio funciona, de acordo com o calendario definido pelo Ministério da Educacéo, de segunda-feira a

sexta-feira, no seguinte horario:

Manha
8,30 horas — 9,30 horas
9,35 horas — 10,35 horas
10,95 horas — 11,55 horas
12,00 horas — 13,00 horas

Periodo letivo
1.° periodo
2.° periodo

3 9.9, 11°e 12.° anos
3.° periodo

5.0,6.2, 7.9 8.°¢e 10.° anos

Feriado municipal
Interrupgéo de Carnaval

Tarde
13,05 horas — 14,05 horas
14,10 horas — 15,10 horas
15,20 horas - 16,20 horas
16,25 horas — 17,25 horas

Inicio Fim
16/09/2022 16/12/2022
03/01/2023 31/03/2023
17/04/2023 07/06/2023
17/04/2023 14/06/2023

11 de novembro (segunda-feira)
20/02/2023 22/02/2023

Provas a realizar de acordo com orienta¢des do Instituto de Avaliacdo Educativa — IAVE e Juri Nacional

de Exames — JNE e constante no anexo V do despacho n.° 8356/2022 de 8 de julho.

Disciplina
Portugués (55)
Historia e Geografia de Portugal (57)
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica (88)
Matematica (86)
Tecnolégica da Informagdo e Comunicacgéo (89)
Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica (88)

5.°ano 8.°ano
02/06/2023 (09n30) = -
07/06/2023 (09h30) = -
----- 02/06/2023 (11h30)
----- 07/06/2023 (11h30)

----- entre 16 e 26 de maio de 2023
----- entre 16 e 26 de maio de 2023

Os exames finais nacionais e provas de equivaléncia a frequéncia realizam-se de acordo com o

constante no anexo VI e VIII, do despacho n.° 8356/2022 de 8 de julho.

A articulacdo e gestéo curricular sdo asseguradas pelos seguintes departamentos curriculares de:

Linguas;

Matematica;

Fisica e Quimica;

Ciéncias biologicas e geoldgicas;

Ciéncias sociais e humanas;
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Expressdes artisticas e desportivas.

Os departamentos curriculares integram as estruturas de coordenacdo educativa e supervisdo
pedagogica, estando o seu regimento regulado no regulamento interno.

Antes do inicio do ano letivo, os professores elaboram, em equipa, as planificagdes anuais, trimestrais ou
semestrais de cada disciplina, utilizando os professores os modelos criados para o efeito disponibilizados na
plataforma Microsoft Teams.

As planificagcdes anuais sdo divulgadas, aos encarregados de educacao, através da plataforma atras
mencionada.

As planificacdes trimestrais, semestrais sdo considerados um instrumento de planeamento ativo, pelo que
apenas se considera concluido no final de cada periodo. Esta opcdo metodologica pretende-se com a
necessidade de as planificagcdes se encontrarem articuladas com os sumarios das aulas.

A planificacdo do curriculo é efetuada depois de analisados todos os documentos referenciais e
considerando o calendario escolar, a previsdo das aulas para cada disciplina e o nimero de dias da semana, de

acordo com o quadro abaixo.

Total de dias previsto por dia da semana

Periodo
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1.° 13 12 12 11 12
2° 11 12 12 13 13
3 ° (até 07/06/2023) 7 7 8 7 7
3.0 (até 14/06/2023) 8 8 9 7 8

O planeamento do plano curricular de turma (PCT) é registado na aplicagéo InovarAlunos, sendo que a

edicdo do PCT é efetuada no separador Inicial na Area Docente, clicando no botdo azul, conforme a figura 1.

Ano Letive 2019/20 - 1.7 Periodo

Area Docen

’ Plano de turma IE
|4

N @ Home

(Figura 1)

Durante o trabalho de edicdo, o Diretor de Turma (DT) deve clicar no botdo “guardar” sempre que pretenda
guardar os dados preenchidos.

No Planeamento e Operacionaliza¢cdo Curricular no campo “Articulagao vertical e horizontal” devem
ser identificadas as disciplinas que dinamizardo a acao/atividade, por exemplo: FQ, Fil, separadas por virgula.

Nos campos referentes aos periodos deve ser colocado “X” sempre que, pelo menos, uma das disciplinas
mencionadas, dinamizar atividades nesse periodo.

Na planificagdo dos Dominios de Autonomia Curricular no campo “Disciplinas” deve ser registado,
para cada disciplina, o nimero de tempos letivos (TL) que vao utilizar, por exemplo: FQ (3); Fil (2).

Na tabela Perfil de Aprendizagem, deve ser colocado um X no campo “PSI” se o aluno tiver um Plano

de Saude Individual e um X no campo “Mod. SA-026” se foi efetuado um registo nesse modelo para o aluno.
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Sempre que o diretor de turmaterminar a edi¢cdo do PCT ou sempre que ocorra uma alteracéo (constituicdo
da turma, alteragdo de medidas de suporte, anulagdo de matricula, etc.), o diretor de turma deve selecionar a

opcéo “Gerar” e colocar o novo PCT (mod. EB205), no Microsoft Teams da sua dire¢éo de turma.

SecgBes a completar no plano de turma @
A
Pontos Fortes e Fracos
Pontos Fortes Pontos Fracos
Pl to e Op do Curricular
ACPA Aprendizagens Agoes | Atividai Articulagdo ver 1.2 P 20p 3.0p Instrumentosd ™
v

(Figura 2)

A planificagdo e implementacdo das medidas de apoio a aprendizagem e a inclus@o é assegurada, pela
Equipa Multidisciplinar de Apoio & Educagéo Inclusiva (EMAEI), a qual constitui um recurso organizacional
especifico de apoio a aprendizagem. Encontram-se definidas, em regulamento interno, as normas de
funcionamento assim como os procedimentos de identificacdo dos alunos com necessidades de medidas de
apoio a aprendizagem e a inclusao.

O acompanhamento e monitorizacdo da implementacdo das medidas de apoio a aprendizagem e a
inclusao, é efetuado pela EMAEI, sendo que os docentes/diretores de turma procedem ao registo das medidas
na aplicacdo InovarAlunos, assim como num modelo codificado (Mod. OE — 069) criado para o efeito.

A EMAEI assegura que toda a informac¢do é comunicada regularmente ao aluno e encarregado de
educacdo, cumprindo-se os procedimentos definidos, em Circular Interna e/ou em Instrugcéo de Trabalho.

No sentido de apoiar a inclusdo dos alunos no grupo-turma e nas rotinas e atividades do colégio, o Centro
de Apoio a Aprendizagem (CAA), complementa as a¢bes desenvolvidas na turma do aluno, implementando uma
resposta especifica para os alunos com medidas de apoio a aprendizagem e a incluséo, através de:

apoios especificos (assegurados pela docente e/ou técnicas especializadas);
apoios especificos por docentes das varias areas disciplinares.

As normas de funcionamento, encontram-se definidas em regulamento interno.

IV. ATIVIDADES DE ENRIQUECIMENTO DAS APRENDIZAGENS

O registo das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC)/enriquecimento das aprendizagens no PAA,
é efetuado na plataforma InovarPAA, pelo coordenador de cada departamento curricular a quem € atribuida uma
senha de acesso para que 0 mesmo submeta as atividades a aprovacéo do conselho pedagégico e homologacao

da direcdo pedagdgica. Apos aprovacdo das AEC, estas séo divulgadas a todos os elementos da comunidade
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educativa, em reunido com os encarregados de educacdo, no inicio de cada ano letivo e no decorrer da
realizacéo das atividades aos respetivos destinatarios. Realca-se ainda que, em qualquer momento do ano letivo
outras iniciativas que venham a ser propostas sdo sempre comunicadas a dire¢cao pedagogica pelo coordenador,
gue dara cumprimento aos procedimentos anteriormente definidos.

Apbs a concretizacdo/implementacdo da iniciativa, o responsavel pela atividade fara a sua avaliacdo na
plataforma InovarPAA, podendo recolher informacédo sobre a avaliacdo dos alunos através de um questionario
disponivel on-line, a ser divulgado aos alunos no momento dessa avaliacdo. No final dos primeiro e segundo
periodos e em reunido de conselho pedagdgico sera feito 0 acompanhamento do PAA, sendo no final do terceiro
periodo, avaliado a sua eficacia e impacto na avaliagao final do Projeto Educativo.

Ressalvam-se 0s seguintes projetos e atividades por serem de continuidade e ja desenvolvidos durante
os ultimos anos:

» Parlamento dos Jovens; Parlamento dos Jovens de Pombal;

« Jovem Autarca,

« Jovem Presidente de Junta;

. Olimpiadas de Biologia, de Histéria, de Fisica, de Quimica e de Matematica;

« Desporto Escolar;

« Canguru Matemético;

« Justica para Tod@s;

« Eco-Escolas;

o Clube das Emocdes;

- Teatro Phantom;

« Clube de Cidadania;

o Clube das Artes;

« Jornal Digital.

Estes projetos sdo planificados pelos mentores e registados em documento modelado.

A avaliacdo destes projetos é feita de acordo com os indicadores de avaliagdo neles definidos, sendo o
resultado integrado no relatério de avaliacao final da acdo educativa e escolar.

Constam também do elenco das atividades em anexo, as seguintes comemoracgdes, pela pertinéncia da
sua natureza interdisciplinar:

« Dia Europeu das Linguas (26/09),

- Dia Mundial da Poupanca (31/10),

- Dia da Ciéncia (24/11),

- Dia Escolar da Nao Violéncia e da Paz (30/01),

- Dia da Terra (22/04)

« Dia Internacional da Familia (15/05).

As atividades do Plano Anual de Atividades encontram-se elencadas no documento descarregado da
aplicacdo InovarPAA, ficando em Anexo | a este Plano, apresentando as atividades em articulagdo com os

objetivos Estratégicos do Projeto Educativo.

A formacédo do pessoal docente € registada, numa folha Excel, disponibilizada, na pasta “Formagéo”, na

equipa da «coordenacao educativa», na plataforma Microsoft Teams.
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O docente, apés a realizacdo de cada formacdo, regista nessa folha Excel, o nome da formacao, a

natureza da formagéo, o ano letivo e o nimero de horas.

VI. AVALIAGAO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

A avaliacdo do PAA inicia-se com a avaliacdo de cada acao realizada, e conclui-se na avaliacao do seu
conjunto. Na avaliacdo dos projetos, sdo apresentados pelos professores responsaveis os Relatérios de
Avaliacdo do Projeto, no modelo previsto para o efeito, considerados como instrumentos facilitadores de uma
andlise final, critica e reflexiva. Estes relatorios permitirdo ao conselho pedagdgico uma melhor avaliagdo quanto
acompanhamento e ao seu grau de execucdo, aos aspetos mais positivos, bem como 0s constrangimentos
verificados durante o periodo de implementacéo do Projeto.

No final do ano letivo, elaborar-se-a um balango das atividades realizadas e uma apreciacédo geral dos
resultados obtidos que constara do Relatério de monitorizacdo da acdo educativa e escolar e constituird o ponto
de partida para a elaboracao do PAA para o ano letivo seguinte.

Indicadores para avaliar o grau de consecucéo do PAA:

o Grau de consecucdo dos objetivos estratégicos do PAA;

« Articulacdo das atividades desenvolvidas com os objetivos estratégicos do Projeto Educativo;

« Envolvimento dos alunos na dinamizacao das atividades;

« participacdo dos alunos nas atividades;

« Grau de consecuc¢do dos projetos de continuidade;

« Satisfacdo da comunidade educativa.

A avaliacao deste plano é uma exigéncia intrinseca a uma gestao eficiente, uma vez que o seu nivel de

sucesso deve ser relevante para um futuro préximo, num ciclo continuo da agdo educativa.

VII. DIVULGAGAO DO PLANO
O Plano Anual de Atividades € divulgado a toda a comunidade educativa, através da plataforma Microsoft

Teams, nas diferentes equipas, apés aprovacéo.
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1.° Periodo

out

out

nov

nov

nov

nov

nov

dez

dez

dez

dez

16

Atividade

Rececao aos alunos do
5.°2ano

Métodos e Habitos de
Estudo

Dia Mundial da
Alimentacdo

Quinta da Escola -
Alvados

Feira do Livro

Terra Treme

Comemoragao do dia
mundial da Filosofia

“Dia da Floresta
autoctone”

Inspiring Future - Acesso
ao Ensino Superior
Inspiring Future - Acesso
ao Ensino Superior

Natal na minha escola

Visita a sicé (Paisagem
carsica)

Construgao de Presépios
em Familia

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Rececao aos encarregados de educagéo pelo diretor do colégio e
diretoras de turma. Os alunos fardo uma visita as instalagdes do colégio,
acompanhados dos "padrinhos" (alunos do ensino secundario). Almogo
no colégio e desenvolvimento de atividades/jogos.

Apresentagao de diversas estratégias para auxiliar os alunos na
implementagao de habitos e métodos de estudo mais eficazes.
Realizagdo de ementas com os alunos para exposic¢ao.

Visita a Quinta Da Escola com atividades desenvolvidas pelos monitores
da mesma.

Sera convidada uma editora a estar presente no Colégio, bem como
autores de referéncia para os alunos. Pretende-se:

estimular o habito da leitura e aproximar os alunos a autores nacionais e
estrangeiros; facilitar a aquisigao de livros com

pregos mais acessiveis; criar um espago livre de aproximagao entre
alunos e obras literarias; democratizar ao acesso

mundo literario.

Esta iniciativa € promovida pela Autoridade Nacional de Emergéncia e
Protegéo Civil e procura chamar a atengéo para o risco sismico e para a
importancia de comportamentos simples que os cidadaos devem adotar
em caso de sismo, mas que podem salvar vidas.

Tem a duragao de apenas 1 minuto, durante o qual os participantes sao
convidados a executar os 3 gestos que salvam: BAIXAR, PROTEGER E
AGUARDAR.

Comemorar o dia mundial da Filosofia salientando a importancia da
filosofia como uma atividade do pensamento e do espirito critico,
evidenciando o lugar que deve continuar a ocupar na sociedade
contemporanea.

Em aula os alunos sao sensibilizados para a importancia da preservagao
das espécies autdctones, através de documentos fornecidos.

Plantar uma planta autéctone no espaco da escola.

Inspiring Future - Acesso ao Ensino Superior

Prende-se promover uma sessao de esclarecimento sobre o acesso ao
ensino superior, dirigida aos alunos do 12° ano.

Decoragao do Colégio com formas alusivas a época natalicia com um
momento musical, contribuindo para reforgar a memoéria e fomentando o
espirito de solidariedade.

Observagéo da paisagem geoldgica da regido e influéncia da
humanizacgéo, da litologia e dos fatores modeladores na definicdo das
carateristicas da paisagem.

Os alunos séo convidados a realizar em familia um presépio para poder
ser exposto no Colégio.

Dinamizador

Jocelina dos Santos Francisco
Marques; Claudia Susana Lopes
Ferreira

Paula Cristina Gomes Jerénimo
Claudia Susana Lopes Ferreira
Silvia Maria Reis Duarte Vaz

Soénia Marques Ferreira; Lina Maria
Mota Ferreira Lisboa; Jocelina dos
Santos Francisco Marques;

Cristiana Isabel Lisboa Francisco;
Ana Rita Carvalho Figueiredo

Hugo Emanuel de Carvalho Branco

Joana Mafalda Diogo dos Santos

Claudia Susana Lopes Ferreira

Paula Cristina Gomes Jerénimo
Paula Cristina Gomes Jerénimo

Ricardo Jorge da Graga Nobre;
Adélia Cristina Silva Antunes

Paula Cristina Santos Gongalves
Lopes; Maria Anténia Sousa
Magalhaes

Silvia Maria Reis Duarte Vaz

Publico-alvo

Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas do
5.9

Alunos (Todas as turmas do
5.9

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Alunos (Todas as turmas do
7.°)

Encarregados de
educagdo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5. 6.%; 7.°;
8.%,9.9,10.% 11.%, 12.°)

Alunos

Alunos (Todas as turmas do

5.%)

Alunos (Todas as turmas do 50 €
12.%)

Alunos (Todas as turmas do 50 €
12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.%; 6.%; 7.°;
8.9)

Alunos (Todas as turmas do
7.0

Alunos (Todas as turmas do
5.9)

Objetivos PE

OE 1.1; OE 2.1; OE
3.3

OE 1.1; OE 1.4; OE
2.1

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1,0E2.2; OE 3.5
OE 1.1; OE 1.3; OE
1.4; OE2.1;OE 2.2
OE 1.1; OE 1.4; OE
2.2;0E 36

OE 1.2; OE 3.5

OE 1.2; OE 1.4; OE
2.1;0E 3.3

OE 1.1; OE 1.2; OE
21;0E22

OE 1.1; OE 1.4; OE
2.1

OE 1.1; OE 1.4; OE
2.1

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4, 0E 2.1; OE 2.2;
OE 3.5

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1,0E35

OE 1.4; OE 2.1; OE
2.2,0E3.3
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1.° Periodo

Custo/or

Dinamizador Publico-alvo G
finalidades/objetivos especificos Previsto

Atividade Descrigcao resumida da atividade, referindo

Objetivos PE

dez; Jovem Presidente de “Jovem Presidente de Junta” € um projeto que pretende motivar e Leandro Emanuel Gomes Correia | Alunos (Todas as turmas) OE 1.1; OE 1.2; OE

jan Junta desenvolver nos jovens competéncias para o exercicio de uma cidadania 1.3; OE 1.4; OE 2.1;
ativa e responsavel, valorizando a sua participagéo informada na defesa OE 2.2; OE 3.3; OE
dos seus direitos e na assungéo dos seus deveres de cidadao. 3.5;0E 3.6

Este projeto pretende ainda sensibilizar os jovens para as questoes do
poder local, designadamente no ambito das atribuicdes e competéncias
da administragdo local e do funcionamento dos respetivos érgaos;
incentivar o interesse dos jovens pela participagao civica na definigao
das politicas municipais mais diretamente relacionada com a juventude;
realgar a importancia do contributo dos jovens para a resolugéo de
problemas de ambito local, dando-lhes voz junto dos érgaos municipais;
preparar com os jovens a elaboracao, apresentagéo, discussao e
processo de votagéo de propostas de recomendagéo aos 6rgaos
municipais; preparar os jovens para o debate e a discussao de ideias
entre pares, mobilizando as suas capacidades de argumentagéo,
respeito pelos valores da sa convivéncia democratica e da formagao das
decisdes da maioria; aproximar os jovens dos eleitos locais.
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1.° Periodo

dez;

jan

Atividade

Jovem Autarca

Thanksgiving
MEGAS Escolares
Corta Mato

Olimpiadas de
Matematica

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

No ambito das politicas gizadas pelo Municipio de Pombal,
designadamente nos dominios da Juventude e da Educagéo (cf. alinea d)
do n.° 2 do artigo 23.° do Anexo | da Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro),
revela -se de toda a pertinéncia tragar novos trilhos, tendo como esteio
objetivos educativos consistentes, capazes de dotar os jovens de novas
competéncias, de os sensibilizar para as questdes associadas ao poder
local, de os incentivar a participar ativamente na sociedade

e de potenciar a sua capacidade de argumentacéo.

O Programa “Jovem Autarca” surge nesta linha de entendimento, sendo
um projeto amplamente discutido, quer no seio do Conselho Municipal da
Juventude, quer no seio do Conselho Municipal da Educagao, que tem
como escopo fomentar comportamentos de cidadania ativa e governanga
partilhada, valorizando as opiniées e a tomada de decisdo dos jovens e
as suas perspetivas para o futuro.

Permitir aos jovens um nivel de participagdo mais ativa nas politicas que
norteiam o seu concelho, conferir -lhes a possibilidade de assumirem um
papel de porta -voz desta franja populacional, de serem corresponsaveis
pela gestdo de um orgamento e de criarem sinergias para concretizar os
projetos que idealizaram, constituird, seguramente, um contributo fulcral
para a formagéo de pessoas responsaveis, autbnomas, solidarias, que
conhecem e exercem os seus direitos e deveres em diadlogo e no respeito
pelos outros, com espirito democratico, pluralista, critico e criativo, tendo
como referéncia os valores dos direitos humanos.

A implementagéo de uma iniciativa desta natureza requer a criagao de
um instrumento regulador que vise disciplinar, quer a organizagéo e
funcionamentos do Programa, quer as relagbes da autarquia com os
jovens e, bem assim, com outras entidades, designadamente com os
estabelecimentos de ensino do concelho.

Aos municipios, enquanto entidades administrativas dotadas de
autonomia normativa, cabe exercer a competéncia regulamentar que
detém, fundada na prépria Constituicdo da Republica Portuguesa, bem
como nas competéncias previstas no Regime Juridico das Autarquias
Locais, de modo a dotar os respetivos 6rgéos e servigos de instrumentos
disciplinadores das relagdes geradas

no ambito da prossecugao das atribuigdes que Ihe estao legalmente
cometidas.

Criagdo de um mural/ arvore com folhas preenchidas com
agradecimentos.

Provas de Atletismo de diferentes disciplinas afim de apurar os melhores
alunos para representar o Colégio na fase CLDE do Desporto Escolar.
Corrida de corta-mato.

Concurso matematico de resolugao de problemas com o objetivo de
desenvolver/potenciar capacidades matematicas

Dinamizador Publico-alvo

Leandro Emanuel Gomes Correia | Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 9.°;

Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.5;
Todas as turmas do 7.°)

Cristiana Isabel Lisboa Francisco | Alunos

Luis Gabriel Cardoso Pereira; Alunos (5. 6.% 7.° 8.9, 9.9
Hugo Emanuel de Carvalho Branco 10.°; 11.°; 12.°)

Luis Gabriel Cardoso Pereira; Alunos (5.%;6.° 7.% 8. 9.
Hugo Emanuel de Carvalho Branco 10.°; 11.°; 12.9)

Marina Raquel Silva Pereira; Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9.
Daniela Filipa Pereira Rodrigues 10.°; 12.°)

Silva; Claudia Margarete Santos

Vaz Martins; Adélio Jorge Ferreira

Objetivos PE

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3, OE 1.4; OE 2.1;
OE 2.2; OE 3.3; OE
3.5;0E 3.6

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1,0E22

OE 2.1; OE 2.2; OE
3.6

OE 2.1; OE 2.2; OE
3.6

OE 1.1; OE 1.4; OE
21
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1.° Periodo

Custo/or

. . hlien. camento -
finalidades/objetivos especificos (DI i 72l LS e previsto Sl [

Atividade Descrigcao resumida da atividade, referindo

Visita de estudo ao Participagédo dos alunos na visita guiada aos espagos museoldgicos e em  Susana Margarida da Fonseca Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.2; OE
Museu de leiria, Moinho | atividades praticas. Ribeiro; Ricardo Jorge da Graga 5.9 1.4; OE 2.1; OE 2.2;
do Papel e Centro de Nobre OE 3.5
interpretagcdo Ambiental

de leiria

Pagina 5 de 22



2.° Periodo

jan

jan

jan

jan

jan

fev

fev

fev

fev

18; 25

27

16; 17;
18; 19

Atividade

Olimpiadas da Histdria

Dia Internacional em
Memoria das Vitimas do
Holocausto

Centro de Ciéncia Viva do
Alviela e Fabrica da
Renova

Visita de estudo ao Lisboa
Story Center e Visita a
uma Caravela portuguesa

Visita ao Castelo de Sao
Jorge e peca de teatro
"Farsa de Inés Pereira"
Visita ao CERN

Mascaras de Carnaval

Hard Rock Café e Teatro
Politeama

La Chandeleur/ Pancake
Day

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

As olimpiadas da Historia sdo uma iniciativa da Associagéo de
Professores de Histdria (APH). Com a sua aplicagéo pretende-se que os
jovens reconhegam a importéancia do estudo da Histéria para o
desenvolvimento de competéncias analiticas que proporcionem leituras
informadas e criticas do tempo presente. Esta iniciativa visa distinguir os
melhores alunos de Histéria do ensino basico portugués.

No dia 27 de janeiro de 2023, ja durante o 2.° periodo letivo, assinalar-se
-a o Dia Internacional em Meméria das Vitimas do Holocausto, com o
objetivo de recordar um dos momentos mais tragicos e cruéis da histéria
da humanidade. Neste sentido, os alunos do 12.° ano, do curso de
Linguas e Humanidade, tomarao a dianteira, proporcionando um espago
de memodria(s) que permitam aos visitantes a compreenséo do limite
humano e que recordem a importancia da cidadania, de garantir os
direitos humanos e sensibilizar e consciencializar os alunos para a
compreensao do passado.

Visita as exposi¢gdes do Centro de Ciéncia Viva e a forma de laboragédo
da fabrica da Renova

Visita guiada ao centro de interpretagao histérica da cidade de Lisboa e
de outros momentos marcantes da Historia de Portugal;
Visita guiada a uma caravela portuguesa - Aporvela.

Os alunos do 10.° ano irdo visitar o Castelo de Sao Jorge e assistir a
representacao teatral da "Farsa de Inés Pereira", de Gil Vicente.

Visita o CERN em Genebra.

Para além do CERN os alunos irdo visitar o sede europeia da ONU, o
Museu do Relégio, o Museu de Histéria Natural, o Saldo Automdvel de
Genebra e a cidade de Genebra.

Participacao dos alunos na criagéo da decoragéo do colégio no ambito

da época festiva do Carnaval e desenvolver a criatividade e sensibilidade

estética e musical nos alunos.

Os alunos irdo assistir a repreesentagdo de um musical de Filipe la Féria,

“Cindarela”, no Teatro Politeama, com o objetivo de

motiva-los para a leitura de obras dramaticas e o gosto pelo teatro.
No Hard-Rock Café, os alunos visitardo varios espago tematicos.
Pesquisa sobre a origem da comemoragao e exposicado de trabalhos.
Lanche a base de crepes/ panquecas.

Dinamizador

Leandro Emanuel Gomes Correia

Leandro Emanuel Gomes Correia

Claudia Margarete Santos Vaz
Martins; Paula Cristina Santos
Gongalves Lopes; Afonso Henrique
Santos Neves

Maria Antonia Sousa Magalhaes;
Leandro Emanuel Gomes Correia

Leandro Emanuel Gomes Correia;
Ana Rita Carvalho Figueiredo

Afonso Henrique Santos Neves

Ricardo Jorge da Graga Nobre;
Adélia Cristina Silva Antunes

Lina Maria Mota Ferreira Lisboa;
Jocelina dos Santos Francisco
Marques

Ana Rita Carvalho Figueiredo;
Cristiana Isabel Lisboa Francisco;
Lina Maria Mota Ferreira Lisboa;
Sonia Marques Ferreira

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
9.% 12.° B-LH)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (Todas as
turmas)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (Todas as turmas do
8.9)

Alunos (Todas as turmas do
10.°)

Alunos (11.° A; 11.° B-CT;
12.°A)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.%; 6.%; 7.9
8.%;9.9)

Alunos (Todas as turmas do
6.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos

Objetivos PE

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3, OE 1.4; OE 2.1;
OE 2.2; OE 3.1; OE
3.3; OE3.5; OE 3.6

OE 1.1; OE 1.3; OE
1.4, 0E 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.3; OE
3.5;0E 3.6

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1,0E35

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.3; OE
3.5; OE 3.6

OE 1.1; OE 1.3; OE
1.4; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.5

OE 1.2; OE 1.4; OE
21;0E22

OE 1.1; OE 2.1; OE
2.2,0E35

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4, OE2.2; OE 3.3

OE 1.2; OE 2.1; OE
2.2;0E3.3;0E35
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2.° Periodo

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

Saint Valentin Os alunos seréo convidados a produzir trabalhos (textos escritos e

desenhos) relativos a data comemorativa.

Soénia Marques Ferreira; Ana Rita
Carvalho Figueiredo

Alunos (Todas as turmas do
8.%; Todas as turmas do 9.
Todas as turmas do 7.°)

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.5
Objetivos: contribuir para a formagéo e o desenvolvimento pessoal, social

e académico dos alunos; confrontar os alunos com as realidades

culturais da lingua estrangeira em estudo; estimular competéncias

cognitivas, tais como o

raciocinio légico, o pensamento critico e a criatividade, assim como

competéncias de trabalho colaborativo; adquirir conhecimentos e

desenvolver capacidades e atitudes que favoregam a mediagéo e o

dialogo interculturais; desenvolver capacidades de comunicagéo, de

superagao de dificuldades, de aquisigdo de habitos de trabalho auténomo

e de participagéo de forma responsavel em projetos colaborativos;

reconhecer elementos constitutivos da cultura da lingua estrangeira no

seu meio envolvente e nas praticas de comunicagao da vida quotidiana;

demonstrar uma atitude positiva e confiante na

aprendizagem da lingua estrangeira, e valorizar o uso desta lingua como

instrumento de comunicacéo.

mar 21 Dia Mundial da Poesia Declamacéo poética dramatizada na biblioteca. Soénia Marques Ferreira; Lina Maria Alunos (Todas as turmas) OE 1.1; OE 1.4; OE
Mota Ferreira Lisboa; Jocelina dos 2.2
Santos Francisco Marques;
Cristiana Isabel Lisboa Francisco;
Ana Rita Carvalho Figueiredo
mar 24 | Visita de Estudo a Facultar aos discentes novas culturas. Silvia Maria Reis Duarte Vaz Alunos (Todas as turmas do OE 1.3; OE 2.1; OE
Santiago de Compostela 9.9) 2.2;OE 3.3
mar Dia do PI/Matematica Criagao de um flashmob que no final fara a forma do PlI. Marina Raquel Silva Pereira; Alunos (5.%;6.° 7.% 8. 9.% OE 2.1; OE 2.2; OE
Atividade - Circo Matematico. Daniela Filipa Pereira Rodrigues 10.° 11.°, 12.9) 3.5
Silva; Claudia Margarete Santos
Vaz Martins; Adélio Jorge Ferreira
mar Noite na Biblioteca Realizagédo de atividades que promovam o gosto pela leitura e pela Ricardo Jorge da Graga Nobre; Encarregados de OE 1.1; OE 1.4; OE
escrita, tendo como cenario a biblioteca do colégio, onde os alunos irdo | Paula Cristina Gomes Jerénimo; educagédo/Comunidade; 2.1; OE 2.2; OE 3.3;
dormir uma noite. Maria Fatima Ferreira Vestia; Alunos (Todas as turmas do OE 3.5
Jocelina dos Santos Francisco 5.9
Marques; Ana Rita Carvalho
Figueiredo
mar Circo Matematico Uma entidade externa: Circo da Matematica vira a escola dinamizar trés | Adélio Jorge Ferreira; Claudia Alunos (5. 6.%; 7.° 8.9, 9. OE 1.2; OE 2.2
espetaculos (um para cada ciclo de Ensino) Margarete Santos Vaz Martins; 10.° 11.9,12.9)
Daniela Filipa Pereira Rodrigues
Silva; Marina Raquel Silva Pereira
mar Interescolas Ensino Atividade desenvolvida com outas escolas do Ensino Secundario, com Silvia Maria Reis Duarte Vaz Alunos (Todas as turmas do OE 1.3; OE 2.1; OE
Secundario vista a confraternizagéo e partilha de experéncias entre os alunos de 11.%; Todas as turmas do 2.2;0E 3.6
EMRC. 10.9)
mar Visita de estudo 9°ano Visita ao MAAT e assistir a representacao da peca. Cristiana Isabel Lisboa Francisco; | Alunos OE 1.1; OE 1.2; OE

Leandro Emanuel Gomes Correia;
Maria Anténia Sousa Magalhaes;
Ricardo Jorge da Graga Nobre

21,0E22
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2.° Periodo

mar

Atividade

Visita de estudo a Lisboa
no ambito do estudo da
obra de Saramago, O Ano
da Morte de Ricardo
Reis".

Dia Aberto no Ensino
Superior

Torneio Voleibol

A conversa com o
professor Jorge Paiva e a
botanica

Torneio Futsal

Dia em Agao

Olimpiadas de Quimica +

Férum das Profissoes

Visita de estudo a
Londres

Parque bioldgico da
Lousa e Templo
Ecuménico
Semana da leitura

Desafios Matematicos

Sunset CJB

Torneio de Badminton

European Money Quiz

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Percurso de Ricardo Reis pela cidade de Lisboa;
Peca de teatro "O Ano da Morte de Ricardo Reis".

Visita dos alunos do 11.° e 12.° anos a Universidade e Instituto
Politécnico de Coimbra de forma a que estes possam ter contacto e
experienciar atividades pedagdgicas ligadas a diferentes areas do
saber/cursos superiores.

Torneio de Voleibol - Interturmas

Conversa com o palestrante no sentido de dar a conhecer a realidade
portuguesa.

Torneio de Futsal - Interturmas

Dia com atividades culturais, desportivas e artisticas.

Participacdo na fase regional da Olimpiadas de Quimica +

Convite a diferentes profissionais que irdo partilhar com os alunos as
vivéncias relativas aos seus percursos de carreira.

Visita de estudo a Londres, com passagem pelos locais mais
emblematicos da cidade.
Visita com guia ao parque biolégico da Lousé e templo Ecumémico.

A semana da leitura destina-se a celebrar e incentivar o prazer de ler,
com multiplas atividades festivas que promovam a leitura e o encontro
entre os livros e os seus leitores, em contexto de sala de aula, na
biblioteca ou em outros espagos.

Concurso Matematico (dinamizado pelo IPL) - resolugéo de problemas
com o objetivo de desenvolver/potenciar capacidades matematicas.

Os alunos do 9.° ano de escolaridade, em colaboragado com alguns
professores/psicologa irdo organizar atividades para um final de tarde e
noite no colégio, seguindo-se no periodo da manha seguinte a visita de
estudo a Santiago de Compostela.

Torneio de Badminton - Interturmas

Competigéo europeia, online, para promover a literacia financeira, dos

Dinamizador

Sonia Marques Ferreira

Paula Cristina Gomes Jerénimo;
Afonso Henrique Santos Neves

Hugo Emanuel de Carvalho
Branco; Luis Gabriel Cardoso
Pereira

Paula Cristina Santos Gongalves
Lopes; Claudia Susana Lopes
Ferreira

Luis Gabriel Cardoso Pereira;
Hugo Emanuel de Carvalho Branco
Hugo Emanuel de Carvalho
Branco; Luis Gabriel Cardoso
Pereira

Afonso Henrique Santos Neves

Sonia Marques Ferreira; Paula
Cristina Gomes Jerénimo

Cristiana Isabel Lisboa Francisco;
Lina Maria Mota Ferreira Lisboa
Silvia Maria Reis Duarte Vaz;
Claudia Susana Lopes Ferreira

Sonia Marques Ferreira; Lina Maria
Mota Ferreira Lisboa; Jocelina dos
Santos Francisco Marques;
Cristiana Isabel Lisboa Francisco;
Ana Rita Carvalho Figueiredo
Marina Raquel Silva Pereira

Paula Cristina Gomes Jerénimo;
Leandro Emanuel Gomes Correia

Hugo Emanuel de Carvalho
Branco; Luis Gabriel Cardoso
Pereira

Daniela Filipa Pereira Rodrigues

jovens dos 13 aos 15 anos de idade e, testar os seus conhecimentos em | Silva; Marina Raquel Silva Pereira

matérias como a poupanca, endividamento, gestdo do orgamento
familiar, seguranca digital, entre outras.

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
12.9)

Alunos (Todas as turmas do
11.°; Todas as turmas do
12.9)

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8.°; 9.9
10.°% 11.9;,12.9)

Alunos (Todas as turmas do
8., 10.°A-CT; 10.°A-CS)

Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8.°; 9.
10.% 11.%;,12.9)
Alunos (5. 6.%; 7.° 8.%, 9.
10.% 11.°; 12.9)

Alunos (11.°A; 11.° B-CT)

Alunos (Todas as turmas do
9.% Todas as turmas do 11.°;
Todas as turmas do 12.°;
Todas as turmas do 10.°)
Alunos (10.% 11.°; 12.°)

Alunos (Todas as turmas do
5.%)

Alunos

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 5.°)
Alunos (Todas as turmas do
9.9

Alunos (5.%; 6.%; 7.°; 8.%; 9.°;
10.%;11.9; 12.9)

Alunos (7.°; 8.%; 9.9)

Objetivos PE

OE 1.1; OE 2.1; OE
22

OE 1.1; OE 1.4; OE
21

OE 1.3; OE 2.2; OE
35

OE 1.1; OE 1.2; OE
21,0E22

OE 1.3; OE 2.2; OE
3.5

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.5

OE 1.1;0E1.2

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4; OE 2.1;OE 3.3

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.2,0E35

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1;0E2.2;0E35

OE 1.4; OE 2.1; OE
22

OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1

OE 1.4; OE 2.1; OE
3.3;0E 3.5

OE 1.2; OE 2.2; OE
3.5

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.4;0OE 2.1
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2.° Periodo

Custo/or

. . hlien. gamento
finalidades/objetivos especificos (DI i 72l LS e previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

Canguru Matematico Concurso matematico de resolugédo de problemas com objetivo de Adélio Jorge Ferreira; Claudia Alunos (5.%;6.°, 7.%; 8., 9. OE1.1;0E1.4
desenvolver/potenciar capacidades matematicas. Margarete Santos Vaz Martins; 10.%; 11.9; 12.°)
Daniela Filipa Pereira Rodrigues

Silva; Marina Raquel Silva Pereira
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3.° Periodo

abr

abr

abr

abr

jun

Atividade

Interescolas - Fatima

Parlamento dos Jovens

de Pombal

Ha conversa no Palco

"Sonhar Acordado" -
Coaching e

desenvolvimento pessoal

“Dia da Terra”

Poisson d'avril

Aulas de Preparagao para

o Exame Nacional de
Historia A

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos U2 L7

Acao desenvolvida no ambito da disciplina de EMRC pelo Secretariado | Silvia Maria Reis Duarte Vaz
Nacional, para os alunos inscritos na mesma, onde se desenvolvem

atividades direcionadas aos alunos do 2.° Ciclo.

O Parlamento dos Jovens de Pombal (PJP) é uma iniciativa da Camara | Leandro Emanuel Gomes Correia
Municipal, dinamizada pelos pelouros do Futuro e Novas Geragdes e da

Educacao, com a colaboragéo do Conselho Municipal da Juventude, que

se destina a jovens/alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do

ensino secundario, profissional e superior que estudem no concelho de

Pombal. O Parlamento dos Jovens de Pombal (PJP) sera formalmente

constituido por ocasido das comemoragdes do 25 de Abril do Municipio

de Pombal, pretendendo-se que seja um érgdo deliberativo, integrado

por jovens em representagéo dos estabelecimentos de ensino do

concelho que se inscrevam na iniciativa, para a qual se definem os

seguintes principios gerais de participagéo.

Encontro intergeracional alusivo a tematica do Estado Nova e do 25 de | Leandro Emanuel Gomes Correia
abril. Os alunos convidam familiares que tenham vivido no tempo da

ditadura a partilhar as suas vivéncias e visao sobre este tempo.

Workshop de coaching e desenvolvimento pessoal com
percurso/caminhada na natureza e geocaching.

Afonso Henrique Santos Neves;
Luis Gabriel Cardoso Pereira

Comemoragao do dia na Terra através de atividades dinamizadas na
biblioteca.

Claudia Susana Lopes Ferreira;
Paula Cristina Santos Gongalves
Lopes

Os alunos serao convidados a produzir trabalhos (textos escritos e
desenhos) relativos a data comemorativa.

Ana Rita Carvalho Figueiredo

Objetivos: contribuir para a formacéo e o desenvolvimento pessoal, social
e académico dos alunos; confrontar os alunos com as realidades
culturais da lingua estrangeira em estudo; estimular competéncias
cognitivas, tais como o

raciocinio loégico, o pensamento critico e a criatividade, assim como
competéncias de trabalho colaborativo; adquirir conhecimentos e
desenvolver capacidades e atitudes que favorecam a mediagéo e o
dialogo interculturais; desenvolver capacidades de comunicacéo, de
superagao de dificuldades, de aquisicdo de habitos de trabalho auténomo
e de participagao de forma responsavel em projetos colaborativos;
reconhecer elementos constitutivos da cultura da lingua estrangeira no
seu meio envolvente e nas praticas de comunicacéo da vida quotidiana;
demonstrar uma atitude positiva e confiante na

aprendizagem da lingua estrangeira, e valorizar o uso desta lingua como
instrumento de comunicagao.

As aulas de preparagéo para o Exame Nacional de Histéria A visam
contribuir para o sucesso dos alunos no exame nacional da disciplina,
através de trabalho especifico do ponto de vista documental, reviséo e
consolidagdo de conteudos alvo de avaliagdo, bem como do
esclarecimento de duvidas sobre os referidos conteudos.

Leandro Emanuel Gomes Correia

Publico-alvo

Alunos (Todas as turmas do
6.% Todas as turmas do 5.°)

Alunos (Todas as turmas)

Alunos (Todas as turmas do
9.% 12.° B-LH)

Alunos (12.°)

Docentes; Pessoal ndo
docente; Encarregados de
educagédo/Comunidade;
Alunos (Todas as turmas)
Alunos (Todas as turmas do
8.% Todas as turmas do 9.°;
Todas as turmas do 7.°)

Alunos (12.° B-LH)

Objetivos PE

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3;OE2.1; OE 2.2

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3, OE 1.4; OE 2.1;
OE 2.2; OE 3.3; OE
3.5;0E 3.6

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3; OE 1.4; OE 2.1;
OE 2.2; OE 3.1; OE
3.3; OE 3.5; OE 3.6
OE 1.1; OE 1.2; OE
2.1,0E35

OE 1.1; OE 2.1; OE
22,0E35

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.5

OE 1.1; OE 1.3; OE
1.4; OE 2.1; OE 2.2;
OE 3.1; OE 3.3; OE
3.5;OE 3.6
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3.° Periodo

Custo/or

Dinamizador Publico-alvo G
finalidades/objetivos especificos Previsto

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Objetivos PE

jun Aulas de preparagdo para 'Aulas de treino de competéncias no ambito de Geografia A, com o intuito  Maria Anténia Sousa Magalhdes  Alunos (11.° B-LH) OE1.1;0E 1.2
o0 exame nacional de de melhor preparagéo para o exame de Geografia A.
Geografia A.
jul Job Shadowing - Os alunos irdo acompanhar um profissional no seu local de trabalho Paula Cristina Gomes Jerénimo; Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.2; OE
Acompanha um durante dois dias. Afonso Henrique Santos Neves 11.9) 1.4; OE 2.1
profissional
Olimpiadas de Quimica | Participagdo na fase regional Claudia Margarete Santos Vaz Alunos (Todas as turmas do OE 1.1;OE1.2
Junior Martins 9.9)
Aulas de preparagao para Resolugao de exercicios dos exames anteriores e esclarecimento de Claudia Susana Lopes Ferreira Alunos (11.° A; 11.° B-CT) OE 1.1; OE 1.2; OE
exame nacional (11.° ano) duvidas. 1.3; OE 2.1; OE 3.6
Aulas de preparacao para Realizagdo de sessdes de preparagdo para a avaliagado externa. Adélio Jorge Ferreira; Marina Alunos (9.%; 11.9; 12.9) OE 1.1; OE 21
as provas/exames Raquel Silva Pereira
Olimpiadas de Fisica Participagdo na fase regional nas Olimpiadas de Fisica Afonso Henrique Santos Neves; Alunos (Todas as turmas do OE 1.1;0E1.2
Claudia Margarete Santos Vaz 9.% 11.°A; 11.°B-CT)
Martins
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Ao longo do ano

Descrigcao resumida da atividade, referindo

Atividade Dinamizador Publico-alvo . Objetivos PE

finalidades/objetivos especificos

out; Parlamento dos Jovens O Programa Parlamento dos Jovens, aprovado pela Resolugéo n.° Leandro Emanuel Gomes Correia | Alunos (Todas as turmas) OE 1.1; OE 1.2; OE
nov; 42/2006, de 2 de junho, é uma iniciativa da Assembleia da Republica, 1.3; OE 1.4; OE 2.1;
dez; dirigida aos jovens dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico e do ensino OE 2.2; OE 3.3; OE
jan; secundario, de escolas do ensino publico, particular e cooperativo do 3.5; OE 3.6

fev; Continente, das Regides Autdnomas e dos circulos da Europa e de Fora

mar da Europa.

O Programa culmina com a realizagdo anual de duas Sessdes Nacionais
na Assembleia da Republica:

- Uma Sessao destinada aos alunos dos 2.° e 3.° ciclos do ensino basico;
- Uma Sessao destinada aos alunos do ensino secundario.

nov; Dia Mundial da higiene Realizagao nas aulas de divulgagao de informagéo sobre o tema e Claudia Susana Lopes Ferreira; Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.2; OE
mai das maos debate com os alunos. Paula Cristina Santos Gongalves | 6.°; Todas as turmas do 9.°) 2.1;OE2.2;0E 3.5
Lopes
abr Justica para Tod@s Projeto que pretende despertar nos jovens participantes a consciéncia Susana Margarida da Fonseca Alunos (11.° B-LH; 12.° B- OE 1.2; OE 1.4; OE
para a importancia da Lei e da justica, através da simulagdo de Ribeiro LH) 2.1; OE 3.6
julgamento de um caso de direitos humanos.
Grupo de Teatro Redagéao/ adaptagao de uma peca de teatro, ensaio e representagdo da | Sénia Marques Ferreira; Cristiana |Encarregados de OE 14; OE 2.1; OE
mesma. Isabel Lisboa Francisco educagédo/Comunidade; 2.2;0E 3.6
Alunos
My American Friend/ Mon | Correspondéncia eletronica com alunos estrangeiros. Ana Rita Carvalho Figueiredo; Alunos OE 1.1; OE 1.2; OE
Ami Frangais Cristiana Isabel Lisboa Francisco; 1.4; OE 2.1; OE 2.2
Sonia Marques Ferreira
Clube das Emogdes Proporcionar aos alunos um espago de reflexdo para desenvolver Paula Cristina Gomes Jerénimo Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.4; OE
competéncias emocionais, gerir sentimentos de forma positiva e manter o 5.9 21;0E 3.5
equilibrio sécio emocional.
Clube das Artes Exploragéo de diferentes técnicas/materiais, que contribuem para o Ricardo Jorge da Graga Nobre Docentes; Encarregados de OE 1.1; OE 2.1; OE
desenvolvimento da autonomia e consolidagao de procedimentos educagédo/Comunidade; 2.2; OE 3.3; OE 3.5;
técnicos por parte dos alunos. Alunos (Todas as turmas do OE 3.6

6.% Todas as turmas do 8.°;
Todas as turmas do 9.°%;
Todas as turmas do 5.°;
Todas as turmas do 7.°)
Clube de Musica Permite desenvolver competéncias artisticas através da pratica musical | Adélia Cristina Silva Antunes Alunos (5.% 6.% 7.° 8.9, 9.9) OE 1.1; OE 2.1; OE
em conjunto, desenvolver atividades diferenciadas com os alunos que 2.2;0E 3.6
ndo podem ser devidamente exploradas e aprofundadas no contexto sala
de aula, também pretende fortalecer a formagéo pessoal e social dos

alunos.
9.° Ano e Agora? - Realizagao de sessdes em grupo e individuais de modo a dar e recolher | Paula Cristina Gomes Jerénimo Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.4; OE
Orientagao Vocacional informagao que permita construir um perfil de carreira e ajudar os alunos 9.9 2.1

na escolha do curso no ensino secundario.
Olimpiadas Portuguesas | Prestacédo de provas em diferentes eliminatérias Paula Cristina Santos Gongalves  Alunos (11.° A; 11.° B-CT; OE 1.1; OE 1.2; OE
da Biologia Sénior 10°;11° Lopes; Claudia Susana Lopes 12°A;10.°A-CT) 1.4; OE 2.1
e 12° Ferreira
Olimpiadas Portuguesas | Prestagédo de provas em diferentes eliminatérias Paula Cristina Santos Gongalves | Alunos (Todas as turmas do OE 1.1; OE 1.2; OE
da Biologia Junior 9° ano Lopes 9.9) 1.4; OE 2.1
Oficina de Biologia e Desenvolvimento de diversas estratégias como revisdo dos conteudos Claudia Susana Lopes Ferreira Alunos (11.° A; 11.° B-CT) OE 1.1; OE 1.2; OE
Geologia (11.°ano) dos dois anos e preparacgao para testes e exame. 1.3; OE 2.1
Olimpiadas de Prestacao de prova em diferentes eliminatérias Paula Cristina Santos Gongalves Alunos (11.° A; 11.° B-CT; OE 1.1; OE 1.2; OE
Biotecnologia 12° ano Lopes 12.°A) 1.4; OE 2.1
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Ao longo do ano

Atividade

Programa Eco-escolas

Capacitacao Digital

Formacéo financeira

Oficina de
Matematica/Matematica
A/MACS

Oficina de Geografia A.

Clube de Cidadania.

Clube de Badminton

Oficina de Historia A

Oficina de Fisica e
Quimica
Jornal Digital - A Década

Descrigcao resumida da atividade, referindo

finalidades/objetivos especificos

Programa externo, com o intuito de envolver os alunos em atividades
especificas cujo objetivo é preservar o meio ambiente; motivar os alunos
para a necessidade de mudancga de atitudes e adogéo de
comportamentos que levem a sustentabilidade do planeta Terra; adogéo
de habitos e estilos de vida saudaveis; e encorajar a melhoria do
desempenho ambiental.

Formagéo dos docentes na utilizagéo de recursos digitais no ensino.

Atividades diversas para promover a educagao financeira no colégio:

- Trabalho projeto;

- Formagoes/debates nas turmas (inseridos na comemoracao do dia da
poupanga)

- Comemoragéo do dia da poupanca (dicas de poupanga em jornal de
parede (2.° e 3.° ciclo) e videos alunos do secundario (alunos de
Economia A)

- Dicas de poupanga "dica a dica enche a carteirica" - rubrica quinzenal
(alunos de economia C)

- Semana de formagéo financeira (Todos Contam);

- Concurso Todos Contam (alunos de economia C)

Sessdes semanais de revisao de conteudos lecionados em anos
transatos.

A Oficina de Geografia A, pretende ajudar a preparar melhor os alunos
inscritos na disciplina de Geografia A, do 11.°ano, para a realizagéo de
provas de avaliagao externa.

O Clube de Cidadania pretende fazer o treino e sensibilizagao de valores
e atitudes necessarios as sociedades inclusivas que se desejam mais
desenvolvidas, resilientes e preparadas para o futuro.

Grupo/equipa de Badminton

A oficina de Historia A é um espaco de trabalho de preparagéo para o
exame nacional da dita disciplina, pelo que se destina aos alunos do
décimo segundo ano de escolaridade, do curso de Linguas e
Humanidades. Prende-se trabalhar com os alunos as diferentes
metodologias de estudo, diversidade de questdes-tipo de exame e
realizagdo do maior nimero possivel de exames de anos transatos.

A oficina de FQ ira dinamizar atividades para preparar os alunos para o
Exame Nacional.

Os principais objetivos do Jornal Digital "A Década" pretendem o
desenvolvimento de capacidades de interpretagéo nos diferentes niveis
de ensino e metodologias, como a area da escrita, da leitura, da
oralidade, da formalidade, da consciéncia do corpo, a reflexao, a
observagao e a comunicagéo, decomposigao e transformagao de
informagao. A finalidade ultima é dotar e desenvolver areas
imprescindiveis e valorizadas no Ensino Basico e no Ensino Secundario,
o trabalho de interpretagéo, onde os alunos, de modo geral, apresentam
grandes dificuldade e a promog&o da imagem do colégio.

Dinamizador

Claudia Susana Lopes Ferreira

Afonso Henrique Santos Neves

Vania Candido de Oliveira; Marina
Raquel Silva Pereira; Daniela Filipa
Pereira Rodrigues Silva; Claudia
Margarete Santos Vaz Martins;
Adélio Jorge Ferreira

Adélio Jorge Ferreira; Marina
Raquel Silva Pereira

Maria Anténia Sousa Magalhaes

Maria Anténia Sousa Magalhaes

Luis Gabriel Cardoso Pereira;
Hugo Emanuel de Carvalho Branco
Leandro Emanuel Gomes Correia

Afonso Henrique Santos Neves

Leandro Emanuel Gomes Correia

Publico-alvo

Alunos (6.° A)

Docentes

Docentes; Pessoal ndo
docente; Alunos (5.%; 6.%; 7.°;
8.%,9.910.% 11.%, 12.°)

Alunos (9.% 11.%; 12.°)

Alunos (11.° B-LH)

Alunos (5.%;6.° 7.9 8., 9.%
10.%; 11.%; 12.°)

Alunos (7.% 8.° 9.2, 10.°;
11.%; 12.°)
Alunos (12.° B-LH)

Alunos (11.° A; 11.° B-CT)

Alunos (Todas as turmas do
6.°; Todas as turmas do 8.%
Todas as turmas do 9. 11.°
A; 11.°B-LH; 12.° A; 12.° B-
LH; Todas as turmas do 5.%;
Todas as turmas do 7.%; 10.°)

Objetivos PE

OE 2.1; OE 2.2; OE
3.6

OE 1.1; OE 3.1

OE 1.1; OE 1.4; OE
2.1,0E22

OE 1.1; OE 2.1

OE 1.1; OE 3.6

OE 1.2; OE 1.3; OE
2.1; OE 3.1; OE 3.3;
OE 3.5

OE 2.1; OE 2.2; OE
3.6

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3; OE 1.4; OE 2.1;
OE 3.6

OE 1.1; OE 2.1

OE 1.1; OE 1.2; OE
1.3, OE 1.4; OE 2.1;
OE 2.2; OE 3.1; OE
3.3; OE 3.6
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Visao global do PAA

Categoria / Modalidade N.° atividades %

Exposicao/Mostra
Conferéncia/Palestra/Debate

Formacéao de pessoal docente

Formacéao de pessoal ndo docente
Projeto/clube interno

Projeto em parceria com entidade externa
Dia/Semana da escola/agrupamento
Visita de estudo

Concurso

Avaliacéo interna

Eco-escolas

Projeto de educacgédo para a saude (PES)
Atividade desportiva interna

Atividade desportiva externa

Teatro / Espetaculo / Cinema
Convivio/Comemoragao

Apoio escolar

Outro

Total

6
4

© o1 O

16

12
10

89

6,74
4,49
1,12
0
5,62
8,99
1,12
17,98
11,24

5,62
5,62
1,12
2,25
13,48
11,24
3,37

100,00
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Objetivo do Projeto Educativo N.° atividades

OE 1.1 - Promover a qualidade do sucesso escolar 68 17,09
OE 1.2 - Potenciar a aplicabilidade das aprendizagens a vida quotidiana 49 12,31
OE 1.3 - Assegurar ambientes de inclusdo educativa, numa abordagem multinivel 22 5,53
OE 1.4 - Valorizar as literacias multiplas no curriculo 43 10,80
OE 2.1 - Promover o desenvolvimento pessoal e autonomia 73 18,34
OE 2.2 - Promover o desenvolvimento cultural, artistico e desportivo 53 13,32
OE 3.1 - Promover a prestacéo de servigos educativos de qualidade 11 2,76
OE 3.3 - Promover uma articulagéo entre os varios elementos da comunidade escolar 21 5,28
OE 3.5 - Potenciar o bem-estar e bom clima educativo da comunidade escolar 35 8,79
OE 3.6 - Potenciar o reconhecimento do colégio no contexto local e nacional 23 5,78
Total 398/ 100,00
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Ciéncias Bioldgicas e Geoldgicas
Ciéncias Fisicas e Quimicas
Ciéncias Sociais e Humanas
Desporto Escolar

Eco-Escolas

Expressdes Desportivas e Artisticas
Higiene e Seguranca

Linguas

Matematica

Psicologia e Orientagdo Vocacional

Sistema Informatico

Total

Estrutura/Area

N.° atividades %

14 13,73
7 6,86
27| 26,47
3 2,94
1 0,98
14 13,73
1 0,98
15 14,71
9 8,82
10 9,80
1 0,98
102| 100,00
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Ano de escolaridade | N.° atividades %
5.° 34 12,45
6.° 31 11,36
7.0 32 11,72
8.° 33 12,09
9.° 38 13,92
10.° 29 10,62
11.° 37 13,55
12.° 39 14,29
Total 273 100,00
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Calendarizacao

N.° atividades

Publico-alvo

40

I Alunos

Docentes
EE/Comunidade
Nao docentes
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longo do tempo

icao ao

Distribu

Categoria/Modalidade

M Ao longo do ano
2.° Periodo
Bl 3.°Periodo

B 1. Periodo

20 T

15 T+

10 T+
5

Dia/Semana da escola/agrupamento
Atividade desportiva interna
Exposi¢cao/Mostra

Visita de estudo
Convivio/Comemoragao

Atividade desportiva externa

Outro

Formacao de pessoal docente
Apoio escolar

Concurso

Projeto de educagéao para a saude (PES)
Projeto/clube interno

Teatro / Espetaculo / Cinema
Conferéncia/Palestra/Debate

Projeto em parceria com entidade externa
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Estrutura/Area

2.° Periodo
B 3. Periodo

o
c
©
o
o
o
o
c
e
o
<

B 1. Periodo

Higiene e Seguranca

Ciéncias Fisicas e Quimicas

Desporto Escolar

Matematica

Sistema Informatico

Eco-Escolas

Expressodes Desportivas e Artisticas

Psicologia e Orientagdo Vocacional

Linguas

Ciéncias Bioldgicas e Geoldgicas

Ciéncias Sociais e Humanas

20 T
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Ano de escolaridade
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Publico-alvo
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